让阅读伴随孩子成长
——浅谈如何培养小学低年级学生课外阅读习惯
马香玉 成都市双流区东升迎春小学  13551871940
摘要:阅读，是获取知识的重要途径；阅读是小学语文的重要教学任务。小学生正处于人生的起步时期，如一株株刚刚破土的幼苗，渴望吮吸知识的甘露，以使自己茁壮成长。而这“甘露”的获得，除了靠老师课堂上有限的传授外，更需要学孩子依靠课外阅读去采集。让课外阅读成为一种习惯，伴随孩子成长，应该从低年级做起。
关键词:小学；低年级；阅读习惯
《语文课程标准》提出：“阅读是收集信息，认识世界，发展思维，获得审美体验的重要途径。”素质教育给了学生更大的学习空间，进行广泛的课外阅读更成了学生的必修课。课外阅读不仅可以开阔学生的视野、丰富知识，还能养成良好的自学能力和阅读能力，进一步巩固课内学到的各种知识。课外阅读对于提高学生的认读水平和作文能力乃至于整个学科学习都起着极大的推动作用。
作为教师，我们应调动学生的阅读兴趣，教会他们读书方法，提高自觉阅读能力；帮助他们享受读书的乐趣，养成读书的习惯，使读书成为孩子生活的一部分，对孩子终身受益。
如何培养低年级学生的阅读习惯呢？我将从以下几方面谈起。
1、 营造良好的阅读氛围
培养孩子阅读习惯，首先要为孩子营造一个良好的阅读环境。

(一)建立班级图书角。

为了给孩子们一个良好的阅读环境，我在班里建立了图书角。首先，给孩子们购买了许多种类的书籍，数量上争取做到人人一本。因为每个孩子的兴趣点不同，在购书时，选择的种类也各不相同，有童话故事、古诗、绘本、科学知识、学生日记等；“以身示范”后，再让孩子们自愿捐出自己喜欢的书与大家分享。通过“捐书活动”让孩子们意识到老师对他们的期望，并产生读书的兴趣。
（二）创设读书情境。
低年级孩子都好动，下课时间更是迫不及待地想要冲出教室去玩耍。如何让孩子们静下来爱上阅读呢？肯定要给予孩子充分的读书时间，让他们从被动到主动，爱上阅读。读朱永新教授的《中国新教育》一书后，我发现里面有许多方法值得借鉴。
1、 领诵。

孩子们对古诗有种天生的热爱，古诗短小精悍，读起来朗朗上口。结合新教育人常丽华老师的经验，每天语文早自习，我都会实现挑选一些与季节相关，生字简单却语言优美的古诗与孩子们分享。如描写春天的古诗《春晓》《绝句》，描写夏天的古诗《晓出净慈寺送林子方》等。
对于低年级孩子来说，生字简单，语言优美却与四季相关的古诗毕竟有限，我还根据学校校本课程《春之声》带领孩子朗诵与春天相关的儿歌，通过朗读感悟春天的美丽。
通过晨诵这一活动，孩子们不仅喜欢上了朗诵，还对大自然产生了热爱之情，更有部分孩子能用优美的语言描写春天。如，“今天天气特别好，鸟儿在树上喳喳叫，我知道这是春天的来到”；“春天来了，小燕子从南方飞回来啦！绿绿的草从土里探出了头”。
2、 共读。

每天中午，我都会和孩子们一起读故事书，如《伊索寓言》《安徒生童话》……通过师生共读，让孩子们感受语言文字的魅力。一个个生动有趣的故事把孩子们吸引住了，他们不仅爱上了读，还爱上了写，甚至，有的孩子还自己仿照《伊索寓言》的结构开始写寓言故事。

3、 独阅。

晨诵、午读都是老师安排的阅读内容，或许有些内容并不合某些孩子的意愿，怎么样让每个孩子都能找到自己阅读的兴趣点从而爱上阅读呢？他们应该有更多自主阅读的时间。
考虑到孩子们完成作业的速度有快有慢，我找到了适合的时间。每次布置课堂作业后，我都会告诉孩子完成了就可以自己读喜欢的课外书。这样不仅提高了课堂作业完成的效率，更给了孩子自主阅读的权利，班级图书角的作用也得到了充分发挥。
二、开展班级读书展示会
孩子读书的兴趣需要教师不断地激发，给孩子提供展示的舞台让孩子的读书成效得意展现。因此开展读书展示会很有必要。通过展示读书笔记、诵读美文、推荐好书等活动，让孩子们感受到书香的熏陶，获得读书的快乐，体验成功的喜悦！
1.诗歌朗诵会。

借用班会课，结合季节特点，在班上开展了“我是春天里的一株小芽”诗歌朗诵会。孩子们选择自己喜欢的与春天有关的诗歌，先在小组内开展朗诵比赛，评选出第一名，再在班级内开展比赛。配上美美的音乐朗诵，孩子们都沉浸其中，感受文字的魅力，感受春天的美好。这样既调动了孩子的阅读兴趣，又做到了人人参与。
2.好书推荐。
利用早读课，孩子们自由发言，与全班同学分享自己喜欢的书。通过分享，孩子们不仅知道了哪些书可以读，还锻炼了自己讲故事的能力，让更多的孩子参与到读书活动中。

3.读写结合。

每周末，孩子们都会写一段自己喜欢的话。通过老师的引导，许多孩子能够将自己读书学到的优美词句运用到自己的写话中，配上美美的图片在班上展示，孩子们阅读的积极性愈发浓厚。
三、家校联系实现亲子阅读
苏霍姆林斯基指出：“所有那些有教养、品行端正、值得信赖的年轻人，他们大多出自对书籍有着热忱的爱心的家庭。”吉姆·崔利斯《朗读手册》上也有这样一段话：“你或许拥有无限的财富，一箱箱珠宝与一柜柜的黄金。但你永远不会比我富有，我有一位读书给我听的妈妈。” 亲子阅读在孩子课外阅读中所起到的重要作用不容小觑。
在了解学生的认知情况基础上，我通过家长会、QQ群等方式向家长们宣传亲子阅读的好处，并为家长推荐适合的书籍以供亲子阅读，让孩子走上自主阅读之路。
（一）宣传亲子阅读重要性。

孩子的阅读，不只是在学校，更多的是在家里。培养孩子良好的生活与学习习惯，家长负有义不容辞的责任。通过培训，家长们意识到应当和孩子一起读书，鼓励孩子自主阅读。亲子阅读不仅是培养孩子独立阅读习惯的良好方法之一，还能为父母创造与孩子沟通的机会，使孩子的心灵得到更多的关爱。

（二）选择合适的书目。

教育家伊拉斯谟说：“孩子最初阅读和吸收哪一类书籍是十分重要的。不正经的谈话毁坏心灵，不正经的书籍毁坏心灵的程度并不比它差。”因此，书得选择非常重要。我们不仅要“多读书”，更要“读好书”。一般说来，低年级的学生可以选择能够引起他们共鸣、唤起热情向往和兴趣的书。如，《逃家小兔》《谚语儿歌100首》《绒兔子找耳朵》。有了建议，家长们在亲子阅读时，可操作性更强。
“读书破万卷, 下笔如有神”，读书带给我们的好处简直是不胜枚举。把人类精神食粮带给我们的孩子们，让他们找到课外阅读的乐趣，养成良好的阅读习惯，能让孩子受益终生。让孩子们快乐阅读，从低年级开始！培养孩子的良好的读书习惯不是一朝一夕的事，我们应努力为孩子打开健康学习的绿色通道，构筑成长的每一块基石，让阅读伴随孩子成长！
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